¿COMO SON LAS PAREJAS QUE FUNCIONAN BIEN?

· Tienen ideas racionales y objetivas de lo que debe ser una pareja.

· No tienen menor número de problemas ni menos problemas sobre ciertos temas  en concreto, sino que saben cómo resolver problemas adecuadamente.

· Tienen reglas para discutir y negociar, y las cumplen.

· Se comunican de forma adecuada, en positivo y con respeto.

· Comparten más momentos positivos que negativos.

· Admiran a su compañero/a.

· Siguen cuidando el aspecto y las formas.

· Comparten responsabilidades y tareas comunes

· Disfrutan de sus relaciones íntimas

· [bookmark: _GoBack]Mantienen la confianza en su pareja.
